
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２４日（水）に平成２７年度第１回の「ふらっと・西京」が行われました。 

今回は、同志社大学大学院生の甫坂亮麻さんに洛西ニュータウンでの買い物支援の調査研究についてお話を伺い

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015.8.27発行 

料理で婚活 

（これこれ企てたい） 

婚活の方法を相談。楽しい意見は多く出た

が、結論はまだ。ウエスティ全館を借り切

って、婚活に参加したい人を全員集めよう

という話が出た。 

第４号 

ラジオ体操 

（これこれ企てたい） 

実際に夏休みラジオ体操をしている方

のお話が聞けてとても有意義。当方は今

年からするので大きな自信を与えてい

ただいた。 

買い物支援（これこれ企てたい） 

・NPO が中心となる場合は持続性が必要。 

・近隣農家、スーパーとの協力、例えば、移動のスーパーの場所の提

供、農家の販売する場所の提供が考えられる。地域の住民の立場で考

えると宅配するよりも手数料をおさえるやり方を考えることで利益

につながる。 

・地域通貨の導入。 

・スーパーがバスを出す。 

話題提供：甫坂さん 

参加者の皆さんからのご意見や「ふらっと・西京」０．５回（４月２３日）での話し合いをも

とに、今年度はいくつか新しい試みをすることになりました！！ 

 

その１ 「今日のふらっとさん」による話題提供 

西京区で様々な取組みをされている方をゲストとしてお呼びし 、取組について

のお話をしていただきます。また、ゲストの方には「ふらっと・トーク」でテ

ーマを提案していただきます。 

その２  「ふらっと・トーク」は１ラウンド制に  

２ラウンド制（各ラウンド３０分程度）だった「ふらっと・トーク」を、じっ

くり話ができるように１ラウンド制（５０分程度）にしました。また、１テー

ブルの人数制限もなくしました。  

その３  事前テーマ募集  

これまで参加してくださった方々を対象に、次回の「ふらっと・西京」で話し

たい！というテーマを募集します。 

テーマを提案した
方の「記録シート」
をもとにまとめまし
た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の「ふらっと・西京」は、１０月２１日（水）１９時から 西文化会館ウエスティです！ 

いつも元気で楽しく童謡唱歌抒情歌をかっ

ての名曲を歌いませんか。 

高齢化社会を迎えて、病気にならない生き方の実

践みんなで楽しく元気で童謡唱歌抒情歌を歌っ

ています。毎月の第４木曜日に PM１～３時にプロ

のピアノ伴奏で、日本の名曲を次の世代に引継ぎ

たく、修学旅行生にも訪れてもらいたく思ってい

ます。 

昔の炎の再来で NHKTU にも紹介されました。私自

身２０年前にビクターの吉田正、三木たかし先生

に教えていただき、去る４月３０日は大阪歌舞伎

座にプロの歌手の方と共演しました。この会でも

歌わせていただき、この会をもりあげていきたく

思っています。 

催しの告知の仕方について 

・企画したイベントにたくさんの人を集めたい！ 

・入場無料にする。（助成金？） 

・知人、友人から広めていく。Facebook の活用 

・まずは地域のいろいろなイベントに参加して知

名度をあげる。ex 地域の学校学生とコラボ。 

桂の畑の野菜を車にのせて 

巡回販売を行う企画について 

（それそれ育てたい） 

車を使って巡回販売をする計画について、すでに

胡麻地域で行われている事例の紹介、それを洛西

ニュータウンなどの買い物支援につなげられな

いか、という検討。 

高齢者は買い物だけではなくコミュニケーショ

ンも求めている。支援学校の生徒などが訪問すれ

ば孫のような世代との交流になり、生徒にとって

も社会経験になる。巡回販売によってそういう場

が作れないかという提案があった。 

課題は対象地域の町内会ななどとの連絡、つなが

りをどう作っていくかということ。すでにできて

いるネットワークと関係をつくりたい。 西京区の隠れたお宝さがし 

１．お宝の定義 

・きわめて大切なもの（ヒト、モノ、カネ、自然、

文化、歴史・・・） 

・ある人にとってはお宝であっても、他人から見

れば屑と同じだ！ 

・現在はお宝であっても、過去あるいは将来はど

うだろうか？ 

２．西京区民共通のお宝は？ 

①豊富な自然：嵐山から大原野まで、山あり、川

あり、平地あり 

②新旧ユニークなモノ：桂うり、竹太鼓、GABA 

③得意な文化施設：京大桂、日文研、市立芸大 

３．今後の取組み 

「西京区のお宝さがしツアー」を企画、実行へ 

おいでやす西京区はじめてマップ作り 

（これこれ企てたい） 

・初めて西京区（地域）に住んだ時に入門書的な

ガイドづくり。 

・自治会加入方法は？→加入促進に繋がる様に。 

・バス路線早わかり表・ゴミ回収日は？→住宅事

情で異なる。 

・横のつながり方の手段は？→顔と顔をつなぐ。 

・買い物場所 

ふらっとかわら版編集部より・・・ 

前回の第３号から、船津さんがメンバーに加わ

りました。よろしくお願いします。 

たけにょんファン感謝祭を開催♪ 

６ 月 ２ ７ 日 、 西 京 区 の マ ス コ ッ ト キ

ャ ラ ク タ ー 「 に し き ょ う ・ た け に ょ

ん 」 の フ ァ ン 感 謝 祭 が ラ ク セ ー ヌ で

開 催 さ れ ま し た 。  


